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The Environmental Protection Agency revised the Worker Protection Standard for agricultural
pesticides in August 1992, The revised Worker Protechon standard requires that agricultural workers be
given training in basic pesticide satety.

Protect Yourself from Pesticides: Guide for Agricultural Workers was developed by the Environmental
Protection Agency; il presents all of the information required for training under the Worker Protection
Standard. Some States and Tribes have additional requirements for pesticide safety training for
agricultural workers. Contact the State or Tribal a gency responsible for pesticide enforcement in your
area Lo obtain information needed to comply with al) State or Tribal training, requirements.

There are other materials about the Worker Protection Standard that are being developed by LPA. They
include a safety poster, a handbook on pesticide safety for pesticide handlers, and a manual for

agricultural employers. For more information about safety training and about the revised Worker
Protection Standard, contact

Occupational Safety Branch (H75060)
Office of Pesticide Programs

LS. Environmental Protection Ageney
401 M Street, 5 W.

‘r\"ashington, [2.C. 20460

(703} 305-7666

La Agencia para la Proteccion del Medio Ambiente (LPA) reviso el Fslandar Para la Proteccion de
Trabajadores Agricolas en agosto de 1992, La enmienda al Lstandar Para la Proteccion de Trabajadores
Agricolas exige la capacitacion de los trabajadores agricolas en la seguridad bdsica con los peslicidas.

La EPA desarrollo Protégase de los Pesticidas: Guia Para los Trabajadores Agricotas con el fin de
la informacion necesaria para cumplir con la capacitacion del trabajador agricola como lo exige e
Estandar Para la Proteccién de Trabajadores Agricolas. Algunos Estados v regiones de Tribus indigenas
ticnen requisitos adicionales para el adiestramiento de trabajadores agricolas sobre la seguridad con
pesticidas. Comuniquese con su agencia listatal o Tribu para obtener la informacion necesaria para

cumplir con todas las regulaciones Fstatales o requisitos de la Tribu sobre el adiestr
trabajadores agricolas,

proveer toda

amiento de

La EPA actualmente est4 desarrollando otr

a malenia relacionada con el Estandar Para la Proteccién de
Trabajadores Agricolas. Esta incluye

un aviso de scguridad, un manual sobre seguridad con los pesticidas
para los que manejan los pesticidas, Y un manual para los patronos. §j reqiere mas informacion sobre los
requisitos de capacitacion y detalles del Estandar Para la Proteccion de Trabajadores Agricolas,
comuniquese con
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‘.-\"ashington, PG 20460
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B Pesticides help
control pests,
but they can
also hurt—even
kill-—people.
Pesticides control pests
such as insects and
weeds. Pesticides can
also hurt—even kill—
people. The law helps
protect you trom
pesticide poisoning.
You can also help
protect yourself.

d Los pesticidas
ayudan en el
contro! de las
plagas, pero
pueden también
causar dafio—
inclusive fa
muerte—a las
nersonas.

Los pesticidas controlan
plagas tales como
insectos y malas hierbas.
Los pesticidas pueden
también causar dafio—

inclusive la muerte—a
las personas, Laleyle
ayuda a protegerse del
envenenamiento a causa
de pesticidas, Usted

también puede ayudar a
protegerse.




Learn how to
protect yourself.
If you don’t
understand, ask
for help.

[f pesticides are used
where you work, your
boss must make sure
vou are trained in
pesticide safety.

This book has facts
about pesticide safety. If
vou do not understand
this book or your safety
training, ask for help.

Aprenda como
protegerse
usted mismo.
Si no entiende,
pida ayuda.

5i se utilizan pesticidas
en el lugar donde usted
trabaja, su patrén debera
asegurarse de que usted
ha sido entrenado sobre
el uso seguro de
pesticidas.

Este libro le da
informacién sobre la
seguridad en el uso de
los pesticidas. Si usted
no comprende este libro
o el entrenamiento de

seguridad, pida ayuda.




B Wear clothes

that cover
your skin.

You should wear clean
work clothes each day
that will cover your
skin:

® Long pants.

® Along-sleeved
shirt.

® Shoes and socks.

A Vistase con

ropa que le
cubra la piel.

Todos los dfas pongase
ropa de trabajo que le
cubra la piel:

® Pantalones largos.

¢ Camisa de manga
larga.

® Zapatosy
caleetines (medias).



B At work, look for
soap and water.

At work, you must be
provided with soap,
water, and towels if the
areas where you work
have had pesticides
applied in at least the
last 30 days, Pesticides
dry on crops as a
powder—this powder is
the residue. A residue
can remain on a crop
many days afler
spraying.

En el trabajo,
busque agua y
jabon.,

Le tienen que dar agua,
jabon, v toallas si se han
usado pesticidas en los
ultimos 30 dias en el
area donde usted
trabaja. Los pesticidas
se secan en las cosechas
COmo un polvo—este
polve es el residuo. El
residuo puede estar en
la cosecha por muchos

dias despues de haber
sido rociado.




| Wash your
hands and face
before you eat,
drink, smoke, or
chew gum or
tobacco.

Your hands and face
may get pesticides on
them.

J Lavese las

manos y la cara
antes de comer,
beber, fumar, o

masticar chicle

o tabaco.

Sus manos y Su cara
pueden tener pesticidas.



& Wash your
hands before

using the toilet
at work.

0 Lavese las
manos antes
de usar el
excusado
(inodoro) en
el trabajo.
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| Stay out of

areas where
pesticides are
being applied. If
pesticides drift
to where you are
working, get
out!

It is against the law for
anyone to apply
pesticides in an area
where you are working,
or to let pesticides drift
onto you,

d No entre a
iugares donde
se estén
aplicando
pesticidas. Si
el viento
arrastra los
pesticidas hacia
donde usted
esta trabajando,
salgase de alli!

Es contrario a la ley el
aplicar pesticidas en
lugares donde usted esté
trabajando o permitir
que los pesticidas sean
arrastrados sobre usted
por el viento.



B If you see this
sign, or ones |
like it, keep out! JoanGER prrjgrgl

.. PESTIIDES  PESTICIIAS

This sigr means that

~
pesticides are in the < o I <
: . .. 7ol KEEP QUT ey
area“ You .rr%ut,t have ' » ! N0 ENTRE 4
special training and BA7 Al Ak I
protection to go into the : ] | Theali| ERk
area.

4 iSi usted ve este
letrero, o uno
parecido, no
entre!

Este letrero quiere decir
que hay pesticidas en el
drea. Usted tiene que
tener entrenamiento y
proteccion especial para
poder entrar al 4rea.

/
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B Stay out of
areas your boss

tells you not to
enter. ..

Even if no sign is posted,
- Manténgase
fuera de las
areas donde su
patrdn le diga
que no entre. . .

Aungue no haya letrero.
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Never take
pesticides or
pesticide
containers
home from
work.

They are not safe for use
around the home,

Nunca lleve a ia

casa pesticidas
0 SUs envases.

Es peligroso usarlos en
la casa.
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B Keep children
away from areas
where
pesticides might
be.

At home, keep
pesticides away from
children,

4 Mantenga a los
ninos fuera de
las areas donde
puedan haber
pesticidas.

En la casa, guarde los

pesticidas fucra del
alcance de 1os nifos.

1
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After work each
day, wash your
whole body,
including your
hair.

Use plenty of soap and
water. Then puton
clean clothes,

Todos los dias
después del
trabajo, lavese
todo el cuerpo,
incluyendo el
pelo.

Use bastante agua v

jabon. Luego vistase con .

ropa limpia.
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FAMILY
CLOTHES

KOs bE
FAMILLL

B Keep dirty work
clothes away
from non-work
clothes and
from the family
laundry.

Pesticides may pet on

W) your clothes at work.
' Wash vour work clothes,

including vour cotton

! : gloves before using
¢! ' them again.

N\

A

d Mantenga y lave

separada la ropa
de trabajo sucia.
No la junte con
su otra ropa
sucia o la de su
familia.

Fs posible que en el
trabajo, la ropa sc
contamine con
pesticidas. Laven la
ropa de trabajo antes de
usaria de nuevo.

13



B Pesticides are

applied in
different ways:
® Liquids or sprays.

o Powders or granules,
® Gases,

Pesticides may be in
many places. Pesticides
may be on plants and on
the soil. Often you can‘t
tell pesticides are there,

Los pesticidas
se aplican de
diferentes
maneras:

® Liquidos o
aspersiones.

® Polvos o granulos.
® Gases,

Los pesticidas pueden
estar en muchos lugares.
Los pesticidas se pueden
encontrar en las plantas
o en el suelo. Muchas
veces no se puede notar
la presencia de los
pesticidas,
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Pesticides may
be in storage
areas and in
places where
pesticides are
mixed and
loaded.

Los pesticidas
pueden estar en
las areas de

almacenamiento

y en los lugares
donde estos se
mezclan o se
cargan.
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Move Away!

jAléjese!

H Sometimes
pesticides drift

from where they

are being
applied.

3 A veces el
viento arrastra
los pesticidas
desde el sitio
donde se estan
aplicando.

17



B Pesticides can

hurt you if:

® They get on your skin.
® They get in your eyes.
® You breathe them.

¢ You swallow them.

Workers are hurt most
often by getting
pesticides on their skin.

0 Los pesticidas
le pueden hacer
dano si:
@ Hacen contacto con
la piel.
® Entran en los ojos.
® Usted los respira.
® Usted los traga.

Los trabajadores son
afectados mas
frecuentemente al dejar
que los pesticidas entren
en contacto con la piel,
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B Pesticides may

hurt you right
away.

If pesticides get on or in
you, they may make
you sick right away, or
hours later.

X Los pesticidas

le pueden hacer
dafo
inmediatamente.

51 los pesticidas hacen
contacto con la piel o si
le entran al cuerpo, le
pueden enfermar
inmediatamente o
después de varias horas.

19



Pesticides may
cause skin
rashes or hurt
your nose,

throat, or eyes.

d

20

Los pesticidas
pueden causar
irritacion
(ronchas) en la
piel, o pueden
hacer dafo a la
nariz, ala ;
garganta, o alos
0jos. :




Throwing up/Vomito
Tired/Cansancio

Headache/Dolor de cabeza
Dizziness/Mareo

" Muscle
" pains and

Sweaty/Sudoroso m Pesticides can

make you feel
sick in different
ways.

Q Los pesticidas
pueden
enfermarlo de
diferentes
maneras.

cramps/
Dolores
musculares
y calambres

21
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Other signs of
pesticide
poisoning are:
® Drooling.

e Trouble breathing.

® Very small pupils of
your cves.

Otros

sintomas de
envenenamiento
por pesticidas
son:

® Babeo.

® Dificultad al
respirar.

® 5¢ hacen muy

pequeiias las pupilas
de los ojos.




W Pesticides may
harm some
people more
than others.

Q Los pesticidas
le pueden hacer
dafo a unas
personas mas
que a otras.
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W Getting
pesticides on or
in you may have
effects after
months or years
have passed.

Delayed effects may be
cancer, or harm to your
kidneys, liver, or
nervous system.

Another delayed effect
may be birth defects, if
pregnant women are
exposed to pesticides.

d El contacto con

los pesticidas o
su entrada al
cuerpo pueden
afectarle
después de
varios meses 0
anos.

Los efectos retrasados
pueden ser cancer o
dano a los rifiones, al
higado, o al sistema
nervioso.

Otro efecto retrasade
puede ser los defectos
de nacimiento, si una
mujer embarazada ha
sido expuesta a los
pesticidas.
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B Medical help is
listed on or near
a pesticide-
safety poster at
your work.,

Make sure vou know
where this and the
nearest phone are.

1 El lugar mas
cercano para
obtener ayuda
médica se
encuentra en,
0 cerca del
aviso (letrero)
sobre seguridad
en el uso de
pesticidas.
Asegurese que sabe
donde esta este aviso

{letrero), ast como el
leléfono mds cercano.

25



W If you or
someone else
gets sick while
working, tell
your boss right
away.

Your boss must make
sure you get 1o medical
help if you think you've
been poisoned at work
by pesticides.

- Siusted o

cualquier otra
persona se
enferma
mientras
trabaja, avisele
inmediatamente
a su patron.

Su patrdn tiene Ia
obligacion de
conseguirle ayuda
medica si usted cree que
ha sido envenenado por
los pesticidas en ¢l
trabajo.




B Your boss will

provide
information
about the
pesticide.

Your boss must give you
or your doctor the name
and other information
about the pesticide that
might have made you
sick,

Su patron le
dara
informacién
sobre el
pesticida.

Su patrén esta obligado
a darle a usted o a su
médico el nombre y otra
informacion sobre el
pesticida que le haya
provocado enfermedad.
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m If a pesticide
gets on you, get
it off right away!

1. Take off clothing
that has pesticide
on it.

2. Rinse skin right

away with water.

3. Wash with soap and
water as soon as
possible,

1 jSile cae
encima un
pesticida,
quiteselo en
seguida!

1. Quitese la ropa
contaminada.

2. Enjudguese la piel
inmediatamenle
con agua.

3. Ldvese con agua ¥
jabon tan pronto
como le sea posible.

28



 If you begin to
feel sick or your
eyes, skin, or
throat hurt, go
to a doctor right
away.

Your boss must make

sure you ar¢ taken to a
clinic or doctor,

Q Si empieza a
sentirse
enfermo, o si le
empiezan a
doler los ojos, la
piel, o la
garganta, vaya
al médico
inmediatamente.

Su patrdn tiene la
obligacion de asegurarse
que lo lleven a la clinica
o al médico.

29



B If you or
someone eise
swallows a
pesticide, get
medical help
right away!

30

1.

Call a poison control
center or doctor, or
£0o to the doctor if
it's faster. Give the
name of the
pesticide and the
first aid directions
from the label.

If you can't call for
help, or while you
wait for help,
follow the first aid
steps on the label.

Get to a doctor as
soon as possible!
Have the name of
the pesticide with
you,




- 0 ;Si usted u otra

~ persona traga
un pesticida,
obtenga ayuda
médica
inmediatamente!

1.

Llame al centro de
control de
envenenamiento o al
meédico, 0 51 ¢5 mas
rapido, vaya
directamente al
médico. Dé el
nombre del
pesticida

¥ los primeros
auxilios
recomendados en la
eliqueta.

5i no puede pedir
avuda, o mientras
espera que lo
ayuden, siga las
instrucciones de
primeros auxilios de
la etiqueta.

iVaya al médico tan
pronto como sca
posible! Lleve el
nombre del
pesticida consigo.

31



B Leave closed
areas right away
if you start to
feel sick or
dizzy.

If you are working in an
enclosed area, like a
grecnhouse, get to fresh
air right away it vou
begin to feel dizzy or
have trouble breathing,

Q Salga de las

W72 2277 %

areas s
encerradas si ORI
empieza a ' ""i;}?f“]):wv vai e g v
sentirse

enfermo o

mareado.

Si estd trabajando en un
lugar encerrado, como
un invernadero, salga al
aire fresco si empiexza a
sentirse mareado o si
tiene dificultad en
respirar.

32



B If someone gets

sick from

breathing a

pesticide...

1. Get them to fresh air
right away.

2. Loosen their
clothing.

3. Ifnot breathing, give

mouth-to-mouth
(CPR).

4 Si alguien se
enferma por
haber respirado
un pesticida...

1.

Saquelo
inmediatamente al
aire fresco.

Afléjele la ropa.

5ino esta
respirando, déle
respiracion artificial
de boca a boca.

33



" Whatitpestidesgo

et on orn you

B if someone
passes out in an
enclosed area,
get help—don’t
goin!

Never try to rescue
someone who has
passed outin a
greenhouse or other
enclosed area unless you
have special training
and breathing

cquipment. Vind
someone who can help,

2 iSi alguien se
desmaya en un
area encerrada,
busque ayuda—
no entre al
lugar!

Nunca trate de rescatar a
alguien que se haya
desmayado en un vivero

o invernadcero u olro
lugar encerrado, a
menos que tenga el
entrenamiento especial y
el equipo apropiado
para respirar. Busque a
alguien que pueda
avudarle,

34



B Eye damage can
happen fast!
Rinse your eyes
for 15 minutes.

If a pesticide gets in
your eyes, hold them
open and rinse them
with a gentle strcam of
cool water. Rinse for 15
minutes if possible.
Then go to a doctor.

iEl dafio a los
0j0s puede
ocurrir
rapidamente!
Enjuaguese los
0jos con agua
por 15 minutos.
51 el pesticida lc llega a
entrar en los ojos,
manténgalos abiertos y

ldvelos con un chorro
suave de agua fresca.

5i es posible,
enjudguese los ojos
por 15 minutos. Luego
vaya a ver al médico.

35
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Get medical
help!

In all cases of pesticide
poisoning, get medical
help as soon as possible,

iConsiga ayuda
médica!

Fn todos los casos de
envencnamiento por
pesticidas, consiga
avuda médica tan
pronte como le sea
posible.
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PESTICIDE APPLICATION /
APLICACION DE PESTICIDAS
WHERE &ttt ferte oot
WHAT __stetded. LRLL LA
WHEN _<¥zer. sddtcpesr

DONOT ENTER UNTIL _£//2/65.

® Your boss must
tell you about
pesticide use at
work,

Your boss must: Warn vou
about arcas where

pesticides are to he applied
and arcas vou may nol enter.
Your boss rust post: The
name of the pesticide,
exactly where it was applied,
when it was applied, the
restricted entry interval, and
when the workers may
retum Lo the work area.

This information has to be
written and posted in a
central location that is easily
accessible to all workers,
before the pesticides are

applied.

Su patrdn tiene
que informarle
sobre el uso de
pesticidas en el
trabajo.

Su patron tiene que:
Advertirle cuando v donde
se aplicardn pesticidas y
donde no se puede entrar,
Su patrén esta obligado a
fifar: El nombre de
pesticida, exdctamente
ddnde fue aplicado, cuando
los trabajadores pueden
regresar at drca para
trabajar. La informacion
tiene que ser escrita v puesta
cnoun lugar centralizado de
fdcil acceso para todos
trabajadores, v antes de que
se apliquen los pesticidas.
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' The law heips protect you!
La ley ayuda a profeger

R Your boss must
not let you work
in some areas.

Your boss must not let

you work in an area

where:

® Desticides are being
applied.

® Or pesticides may
drift onto VO

After a pesticide is used,
you may not enter g field
during the Restricted Fntry
Interval (RED.

The laws set different
safety periods or RFIs for
different pesticides.

2 Su patrén no le
puede permitir
trabajar en
algunus areas.

Su patron no Je puede
permitir trabajar en un
lugar donde:

® Se estan aplicando
pesticidas.

® O donde pucda
lener contacto con
pesticidas
arrastrados
por el viento.

Después de que sc use un
pesticida, no pucde entrar
a undrea durante el
Intervalo Restringido de
Reingreso (RED.

Las leyes establecen
diferenies Tiempos de Re-
entrada o de seguridad
para diferenles pesticidas.
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B You must have
special training
and protection
for some jobs.
Without extra training

and protection, your
boss must not let you:

e Mix, load, apply, or
handle pesticides.

@ Work as a flagger.

& Work in an area
where eniry is
restricted.

J Para hacer
ciertos trabajos,
tiene que tener
entrenamiento y
proteccidn
especial.

Si no tene el
: . e ' cntrenamiento v la
[DANGER PELIGRO | ; - 7
| PESTICIDES PESTICINAS proteccion especial, su
patréon no le puede
permitir:

® Mezclar, cargar,
aplicar, o manejar
pesticidas.

® [rabajar como

marcador de
campo
{banderillero).

& Trabajar en un area
de entrada

restringida.

39



m Your hoss must
not punish you
for trying to
follow these
rules.

< Su patrén no le
puede castigar
por tratar de
seguir estas
reglas.

40
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B Know how to

protect yourself!

Your boss must protect
you from pesticides, but
your safety is your
responsibility, too.

iSepa como
protegerse
usted mismo!

Su patrdn tiene que
protegerlo de los
pesticidas, pero su
seguridad es también su
propia responsabilidad.

41
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R Remember:

® Wear clothes that
cover vour skin.

® Stay out of areas as
instructed by your
boss.

® Move away if
pesticides drift into
the area where you are
working,

® Wash with soap and
water after work and
before eating,
drinking, smoking, or
using the toilet.

Your boss muyst:

® Give you information
about pesticides
applied in or near
areas where you work.

® Be sure you are
trained in
pesticide safety,

® Provide you with
s0ap, water, and
towels,

® Make sure you get to
medical help if you
think you've been
poisoned at work
by pesticides,

® Provide you with
extra training if

you work in areas
where entry is
restricted, work

as a flagger,

mix, load, apply,

or handle pesticides,
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0 Recuerde:

s Péngase ropa que le
Cubra la piel,

» Manténgase fuera de
ciertas dreas, segun las
mstrucciones de su
patrdn.

® Retirese si hav pesticidas
que son arrastrados por ol
vientoe hacia el drea donde

usted estd trabajandeo.

& [ivese conagua y jabon
después de trabajar v
antes de comer, beber,
fumar, o usar el

cexcusado (inodoro).
5u patrén tiene que:

s Daric informacion sobre
los pesticidas que se
aplican en o cerca de las
arcas donde usted trabaja.

® Asegurar que usted cste
enirenado sobre el uso
seglro de pesticidas.

¢ Darle jabon, agua ¥
toallas.

¢ Tiene la obligacion de

) : conseguirle ayuda médica
si usted cree que ha sido
cenvenenado por los

peslicidas en el irabajo

® Asegurar quc reciba
entrenarmiento especial
st usted trabaja en un
arca de entrada
reslringida, si trabaja
como marcader de campo
(bandecrillero), o si mezcla,

carga, aplica, o maneja
pesticidas.
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For more information about the Worker Protection Standard, or if vou have

pesticides, contact the agency responsible for regulating pesticides in your area or the EPA Re

nearest you,

Si regiere mas informacion sobre el Estandar I

Region t (MA, CI, RI, NH, VT, ME)

L.S Environmental Protection Apgency, Region 1
Pesticides and Toxic Substances Branch (APT]

1 Congress St.

Boston, MA (2203

(617) 565-3273

Region 2 (NY, NJ, PR, V]}

U5, Environmental Protection Agency, Region 2
Pesticides and Toxic Substances Branch (MS-1015)
2890 Woodgridge Ave., Building #10

Edison, NJ 08837-3679

(P08) 321-6765

Region 3 (I’A, MDD, VA, WV, DE}

U S Environmental Protection Agency, Region 3
Toxies and Pesticides Branch (3A1-20)

841 Chestnut Building

Philadelphia, PA 19107

{215) 297-8598

Region 4 (GA, NC, 8C, AL, M%, KY, FL, TN}

L5, Environmental Protechion Agency, Region 4
Pesticides & Toxic Substances Branch (4-APT-MT)
345 Courtland 5t., N.E.

Atlanta, GA 30365

{304) 347-5201

Region 5 (17, MI, MN, I[N, OH, WD

U5 Envirommental Protection Agency, Region 5
Pesticides and Toxic Subslances Branch (5511
77 W, Jackson Blvd.

Chicago, IL 60604

{312} 886-6006

q uestions or concerns about

gional Office

ara La Proteccion de Trabajadores Agricolas, o si tene
alguna pregunta o inquietud sobre los pesticidas, com uniquese con la agencia en su drea que re
pesticidas, o la oficina regional de la EPA mds cercana.

gula los

Region 6 (TX, OK, AR, LA, NM)

L5 Environmenltal Protection Ageney, Region 6
Pesticides and Toxics Branch (6T-P)

1445 Ross Ave.

Dallas, TX 75202-2733

(214) 635-7233

Region 7 (MO, KS, 1A, NB)

L5 Environmental Protection Agency, Region 7
Toxics and Pesticides Branch (TOPE}

726 Minnesota Ave,

Kansas City, KS 66101

(913} 551-7020

Region 8 (CO, M, ND, 5D, UT, WY

L.5 Environmental Protection Agency, Region 8
Toxic Substances Branch (BART-TS)

One Denver Place, Suite 300

943G 18th St

Denver, CO K12012-2405

{303) 293-1730

Region 9@ (CA, NV, AZ, 11, GL)

L5 Environmental Protection Agency, Region Y
Pesticides and Toxics Branch (A-4)

73 Hawthorne St.

San Trancisco, CA 94105

(415) 744-1090

Region 10 (WA, QR, 1D, AK)

U3 Envirenmental Protection Agency, Region 10
Pesticides and Toxic Substances Branch (AT-083)
1200 Sixth Ave.

Seattle, WA 98191

(2061 533-1918
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